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श्रीमान ्अध्यक्षज्यू, 

बााँफीकोट गाउाँपामलका, 
रुकुम, पजिम । 

 

                       हिषयिः- मममन म्याराथन/लामो दौड प्रम योमग ा सम्बन्धमा । 

राप्ती साहित्य पररषद् जिल्ला शाखा रुकुम पजिमको ममम  २०८२ साल साउन १६ ग ेको बैठकको 
मनर्णयअनसुार रुकुम मसुीकोटका प्रमखु पयणटकीय  था सांस्कृम क क्षेत्रको पररचय र प्रिर्द्णनका मनजम्  यिी 
२०८२ साल भाद्र १२ ग े  मनम्नानसुारको रुटमा मसुीकोट िेररटेि रन (मममन म्याराथन/लामो दौड) प्रम योमग ा  
आयोिना गने मनर्णय भएको बेिोरा सिषण िानकारी गराउाँदछौँ । उक्त प्रम योमग ामा त्यस पामलकाअन् गण का 
इच्छुक धािकिरूलाई सिभागी िनु सूजच  गररददनिुनु अनरुोध छ । साथै उक्त कायणक्रममा यिााँको गररमामय 
उपजस्थम को लामग िाददणक अनरुोध गदणछौँ ।  

 

 
 

 

 पूर्ण ओली   
 संयोिक 
पनुििः सूचनाको प्रम मलहप संलग्न छ । 

  



æefiff, ;flxTo, snf / ;+:s[lt Û hLjg / hutsf] ;d[l¢ ÛÛÆ 

/fKtL ;flxTo kl/ifb\ 

lhNnf zfvf, ?s'd klZrd 
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                       हिषयिः- खलुा दौड प्रम योमग ा िनु ेबारे सूचना । 

राप्ती साहित्य पररषद् जिल्ला शाखा रुकुम पजिमको आयोिनामा यिी २०८२ साल भाद्र १२ ग े रुकुम 
मसुीकोटका प्रमखु पयणटकीय  था सांस्कृम क क्षते्रको पररचय र प्रिर्द्णनका मनजम्  मनम्नानसुारको रुटमा मसुीकोट िेररटेि 
रन (मममन म्याराथन/लामो दौड) प्रम योमग ा  आयोिना गने मनर्णय भएकोले इच्छुक व्यजक्तिरूले आगामी भाद्र ५ ग ेमभत्र 
राप्ती साहित्य पररषद् जिल्ला शाखा रुकुमलाई द ाण शलु्क रु ५००/- बझुाई आफ्नो नाम द ाण गनुणिनु िाददणक अनरुोध 
गदणछौँ ।  

रुटः  

मडग्र ेसाईकुमारी मजन्दरको पररसरबाट सरुु गरी जिमाने- िन् ी ओलप्पेको लेक- पा ीिाल्न-े प्रमे ाल- डाँयरीचौर- सा दलेु 
पोखरी- पोखरा- खारादि- स्यानदि- ठुलदि- बयरीदि- सााँखदि- ननुथला गेट िुाँदै मडग्र ेसाईकुमारी मजन्दर। 

 

परुस्कारको राजशिः 
प्रथम परुस्कार एकिनालाई रु. २५,०००/- 
दि ीय परुस्कार एकिनालाई रु. २०,०००/-             
  ृीय परुस्कार एकिनालाई रु. १५,०००/- 
सान्त्िना परुस्कार रु. ५/५,०००/- 

    पूर्ण ओली  
                                                                        संयोिक 

पनुििः 
- आयोिक संस्था, प्रायोिकिरू र १८ िषणमामथका जिल्लाबाहिर िा मभत्रका सबै व्यजक्तिरूले प्रम योमग ामा भाग मलन पाउनछेन।्  

- प्रम योमग ा िनुे ददनभन्दा अगामड नै शारीररक रूपमा  न्दरुुस्  भएको मेमडकल ररपोटण िा स्ििोषर्ापत्र पेश गनुणपनेछ । 

- दौडको लामग थप मनयमिरू, मभजिहटङ प्िाइन्ट, िाइडे्रसन स्टेशन र मेमडकल सिाय ा सम्बन्धमा िामणअप िा मिहफङको समयमा 
िानकारी गराइनेछ । िामणअप िा मिहफङमा उपजस्थ  िनु नसक्ने भएमा प्रम योमग ाको ददन अगािै फोनमाफण   िानकारी मलनपुनेछ। 

- २०८२ भाद्र १२ ग े मबिीबारको ददन मबिान दठक ८.०० बिे मडग्र ेसाईकुमारी मजन्दर पररसरबाट म्याराथन दौड प्रारम्भ भई 
सोिी स्थानमा समापन िनुेछ । दौड प्रारम्भ िनुभुन्दा १ िण्टा अगािै धािकिरू मडग्र ेमजन्दर पररसरमा उपजस्थ  भइसक्नपुनेछ। 

- प्रत्येक धािकलाई मबब नम्बर अहि  हटसटण उपलब्ध गराइनेछ । दौडाँदा आिश्यक पने पानीलगाय  आरामदायक ितु्ता, िलकुा 
पोशाक र अन्य कुरािरू धािकले आफै व्यिस्था गनुणपनेछ ।  
- धािकलाई िेडफोन  था एरफोन मनषधे गररएको छ । आफ्नो मोबाइल भने साथमा लग्नपुनेछ । 

- उजल्लजख  रमनङ रुट, परुस्कार राजश  था श णिरू संशोधन गनण अपररिायण भएमा पररि णन िनु सक्नेछ ।  र दौड प्रम योमग ाको 
ममम , समय र प्रारम्भ स्थान सामान्य या पररि णन िनुेछैन । 

- दौडमा प्रथम दि ीय र   ृीय िनुे मबिे ािरूलाई सोिी ददन उजल्लजख  राजशको नगद परुस्कार र प्रमार्पत्र उपलब्ध गराइनेछ। 
प्रायोिकिरूलाई प्रमार्पत्र प्रदान गररनेछ । 

C 


